La Ligue & Annonay Rhone Agglo
se mobilisent

samedi octobre

AQuQ

Animations au profit
de la recherche contre le cancer

4 partir de 14h

Acces a la piscine aux horaires
et tarifs habituels
Acces au spa : 15h 0 18h45

FAQUAVAURE  \wie  _Sumomon

CENTRE AQUATIQUE —




Octobre

LES ANIMATIONS

AQUABALANCE | 14H 0 14H45 (espace spa accessible uniquement pour
I'animation au profit de la Ligue contre le cancer)

AQUAGYM/PILATES | 14h05 C 14h45
AQUAPULSE | 15h05 0 15h45
AQUAFIT-PALMES | 16h00 ¢ 16h40
AQUATRAINING | 16h50 ¢ 17h30
AQUABIKE | 17h45 0 18h25

ANIMATION ENFANT | 16h 0 16h30

LES ANIMATIONS PAR LES CLUBS

BAPTEMES DE PLONGEE, CHALLENGES DE DISTANCES | 14h (1 18h
DEMONSTRATION & INITIATION FITNESS - MOVE & FIT | 15h (1 16h30

STANDS D’INFORMATIONS

ATELIER SUR LES GESTES D’AUTOPALPATION
ATELIER SUR LA NUTRITION ET LA DIETETIQUE
ATELIER « SOCIO-ESTHETICIENNE »

PRESENCE D’UN MINI-SNACK
APpPE|
A ’(.JX DONs
Les sommes récoltées pour les animations seront reversées a La ligue contre le cancer ,BRES
Pas de Pass ou de cartes d‘abonnements. Paiements uniquement par cheéques ou especes
PR 13, rue Mathieu Duret, 07100 Annonay
N AQUAX%%{BE 0475 33 46 54




